Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ  OBOZ HUFCA ZIEMI KLODZKIEJ obéz staly
Dane organizatora) CHORAGIEW DOLNOSLASKA HUFIEC ZHP KEODZKO
e HARCERSKA BAZA OBOZOWA HUFCA SWIDNICA, NIESULICE, 66-213 SKAPE
Czas trwania 13-27.07.2024
T 13.07.2024 [Miejsce KLODZKO

8 Y] GODZ. 7.00 Wyjazdu PARKING KOLO LECLERCA
T 27.07.2024 Miejsce KLODZKO

g p GODZ. 15.00 powrotu PARKING KOLO LECLERCA

Tomasz Zagorski 669-346-287
Kontakt do kierownika formy HALiZ

KONTAKT PODANY RODZICOM PRZEZ WYCHOWAWCOW W MOMEMCIE ZWROTU
Kontakt z kadra podczas formy KART KWALIFIKACYJNYCH

PZU POLISA ZBIOROWA NR 1083144705 DO UMOWY ZBIOROWEJ 247932
Uczestnicy sq objecie ubezpieczeniem NNW WRAZ Z KONTYNUACJA

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

0Obodz zorganizowany jest zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami sanitarnym. Uczestnicy obozu bedq spali w namiotach ,,10”, na kanadyjkach -
tézkach polowych wyposazonych w materac i 2 koce. Zaplecze sanitarne w budynku. Positki spozywane w murowanej stotéwce, w naczyniach bazy,
naczynia kazdorazowo wyparzane.

Harcerze bedq petnili jedynie stuzbe wartowniczq.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 1950 PLN
Odptatnosci mozna dokonywa¢ w ratach:

| rata - 15.02.2024 - 450 PLN (zaliczka bezzwrotna)

Il rata - 19.04.2024 - 750 PLN

Il rata - 14.06.2024 - 750 PLN

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Ktodzko, nr rachunku bankowego 24 2030 0045 1110 0000 0130 5390, tytut wptaty:
DSCZ HAL 2024 Niesulice, Jan Kowalski.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w warunkach obozowych,
wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcéw, ratownika, pielegniarki);
koszty przejazdu tam i z powrotem,
ubezpieczenie od NNW,
program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
wycieczka autokarowa wraz z biletami wstepu,
wyprawka uczestnika obozu

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania ekwipunku (NIE torba) taki, Zzeby uczestnik mogt go samodzielnie przenosi¢, Zuchy - walizka.

- Maty plecak - do pakowania prowiantu na droge lub rzeczy np. na catodzienng wycieczke. Powinien byc to plecak usztywniany na oba
ramiona, NIE na jedno ramie, ani NIE torba.

- Spiwér, Koc, Poduszka

- Petne umundurowanie -

- Dokumenty : legitymacja,

- Pienigdze - kieszonkowe na obdz - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. Nie za duzo.

- Telefon komorkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komorkowy, to i tak przez wigkszos¢ czasu bedzie on wytqczony - bedq
wyznaczone godziny, w ktérych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego.
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ODZIEZ:

- Stréj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktérego nie szkoda bedzie zniszczy¢ w ciemnych kolorach
przykrywajqce szczelnie catos¢ koriczyn. Uwaga! Lepsze od dzinséw bedq dresy - sq wygodniejsze.

- kurtka PRZECIWDESZCZOWA - Powinna by¢ na tyle szeroka, Zeby zmiescito sie pod niq kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi miec¢
réwniez kaptur. Warto zwrdci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sciqgacze.

- odpowiedniq ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sq odpowiednie na obdz), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Naj-
lepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- polar lub cieptq bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest (zejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.

- T-shirty, lekkie koszulki, krétkie spodenki/szorty,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

- czapka w ciemnym kolorze, ciemna chustka

- odziez do spania - najlepiej sprawdzq sie ciepte dresy.

- strdj kgpielowy

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke

- wygodne lekkie buty na zmiane

PRZYBORY KUCHENNE:

Jedynie do zaje¢ programowych.

PRZYBORY NA ZAJECIA:

latarka wraz z bateriami zapasowymi

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebdéw; krem z filtrem; srodek przeciw komarom; grzebien, reczniki - min.2, niezbedne srodki
sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/pomadka do ust; dezodorant;

INNE: igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.); zapasowe sznurowadla; proszek do prania

Positki

Liczba positkow

W ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane
sq w murowanej kuchni, w ktérej zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi, ze szczegélnym
uwzglednieniem wytycznych zwigzanych z COVID-19.

Positki przygotowywane sq w sposéb prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami.

Sposob przygotowania

(s'niadanie,' obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

S AWNA

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

W uzasadnionych przypadkach nieobecnosci uczestnika na turnusie np.: choroba, rodzic/ opiekun moze starac sie o zwrot wniesionej wptaty,
Z ktérej organizator potrqca faktycznie poniesione koszty zwiqzane z pobytem dziecka na obozie:

- zaliczka moze by¢ zwrdcona w przypadku udokumentowanych zdarzen losowych lub zmiany obozu na inny organizowany przez jednostki
Hufca Ktodzko,

- 30 dni - 7 dni - 30 % potracer wptaconej kwoty za obdz,

- ponizej 7 dni - 70 % potrqcer wptaconej kwoty za obéz

- przy rezygnacji w dniu rozpoczecia lub w trakcie trwania obozu, rodzic moze starac sie o zwrot wytqcznie kwoty wynikajqcej z niewykorzy-
stanych stawek zywieniowych.

Rezygnacja z uczestnictwa w obozie musi by¢ zgtoszona komendantowi formy.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu w Niesulicach niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu obozu wytacznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych.
(Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie
takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich

dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigza¢ kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.
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Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

Uczestnik ma obowiqzek przestrzegania wszystkich regulaminéw obozowych.

Uczestnik obozu ma obowiqzek przestrzegania wymogéw zwiqzanych z epidemiq COVID-19.

Uczestnika obowiqzuje przestrzeganie Prawa Harcerskiego.

Uczestnik ma obowiqzek uczestniczenia w zajeciach programowych organizowanych przez wychowawcoéw.

Uczestnik ma prawo wystepowania z inicjatywq i wspottworzenia programu obozu.

Cisza nocna obowiqzuje w godz. 22.00-7.00, z wyjqtkiem zajec¢ planowych organizowanych przez wychowawcow w godzinach ciszy
nocnej.

Wszystkich uczestnikéw obowiqzuje zakaz picia napojow alkoholowych (w tym réwniez piwa) i zakaz palenia tytoniu, zazywania
narkotykow i innych srodkéw odurzajqcych.

Wychodzenie poza teren obozu jest mozliwe tylko po wczesniejszym uzgodnieniu tego z wychowawcg.

Uczestnik ma obowiqzek dostosowania sie do ustaleri obozowych.

Uczestnik ma obowiqzek dbac o mienie obozowe. Uczestnik (rodzice lub opiekunowie) ponoszq odpowiedzialnos¢ za szkody
wyrzqdzone przez niego podczas trwania podrdzy lub pobytu na obozie.

Uczestnika obowiqzujq ogdlnie przyjete zasady i normy postepowania w spoteczeristwie.

W przypadku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu komendant obozu ma prawo do ukarania uczestnika, wtqcznie z wydaleniem

z obozu

z jednoczesnym powiadomieniem o tym fakcie rodzicow (opiekundw), oraz naliczeniem kosztow zwiqzanych z wydaleniem uczestnika.
Po przyjezdzie z obozu uczestnik musi by¢ odebrany przez rodzica/ opiekuna lub osobe upowazniong.

Organizatorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci za pieniqdze, utracony/ zniszczony sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe oraz rzeczy
pozostawione przez uczestnikéw na obozie i w srodkach transportu.

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1.

2.

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom

i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

Uczestnicy idq zwartq grupqg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie
prowadzqcy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczest-
nicy wycieczki i jeden z instruktorow!

Kolumna porusza sie prawa strong jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujqc nie wiecej niz potowe szerokosci drogi.
Maszerujgc matymi grupkami lub pojedynczo, w przypadku gdy nie ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych,
idziemy lewq stronq drogi jeden za drugim lub przy matym ruchu parami. W czasie marszu nalezy zwracac¢ uwage na pojazdy
poruszajqce sie po drodze lub szosie.

Piesi w wieku do 10 lat mogq is¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem co najmniej jednej osoby petnoletniej.

Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznosc, np. na zakretach, za i przed wzniesieniem, ktore
zastaniajq widocznos¢ maszerujqcym i kierowcom.

Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz), pierwszy i ostatni z maszerujqcych z lewej
strony (od osi jezdni) sq zobowiqzani nies¢ zapalone latarki:

- pierwszy - ze swiattem biatym, skierowanym do przodu,

- ostatni - ze swiattem czerwonym, skierowanym do tytu.

W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupq po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy
jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

Nie wolno: odtqcza¢ sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego, maszerowac po jezdni kolumnie pieszych czasie mgty, a kolumnie
pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci, prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej
18 lat.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY dla uczestnikéw obozu

1.
2.

0 kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozqcej pozarem nalezy natychmiast zawiadomic kadre obozu.

Uczestnikom obozu nie wolno:

a) postugiwac sie otwartym ogniem,

b) palic swiec, lamp naftowych, uzywac butli gazowych

c) zasmiecac terenu,

d) uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celdéw nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcjq ratowniczq.

W przypadku ogtoszenia alarmu przeciwpozarowego - alarm ogtaszany gwizdkiem z okrzykiem "alarm pozarowy" - zastepy meldujq sie
na placu apelowym bez rzeczy osobistych. Alarm ten jest ogtaszany, gdy jest konieczna natychmiastowa ewakuacja.
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REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY dla kadry obozu

1. W czasie pierwszego dnia obozu obozny lub inny wyznaczony przez komendanta instruktor wyznacza miejsca ewakuacji .
Podjete postanowienia powinny by¢ wpisane do ksiqgzki pracy. Informacje o miejscach ewakuacji powinny znalez¢ sie na tablicy
ogtoszen.

2. Kazdy uczestnik obozu ma zostac przeszkolony w postugiwaniu sie podrecznym sprzetem przeciwpozarowym i poinformowany o
miejscach ewakuacji.

3. Nalezy przecwiczy¢ przebieg alarméw ewakuacyjnych. Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢ zaréwno w porze dziennej, jak i nocnej.

4. Instruktor wyznaczony do nadzoru ogniska powinien sprawdzic:

a) okopanie ogniska i to czy sciétka lesna zostata prawidtowo usunieta,
b) przygotowanie podstawowego sprzetu gasniczego (wiadro z wodag, gasnica, topata),
c¢) prawidtowos¢ utozenia stosu,
oraz nadzorowac
d) palenie ogniska (iskry, wysokosc¢ ognia),
e) dogaszanie ognia.
5. Nalezy uczuli¢ warte nocng do wzmozonej kontroli miejsca ogniska.

REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ

1.
2.

Stuzba wartownicza ma zapewnic wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczeristwo.
Petniq jq harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajqcego zastep

stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzieri wartownicy sq umundurowani regulaminowo, z nakrytq gtowaq, zas w nocy petniq
stuzbe w mundurach polowych.

W

Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwajq od 7:00 do 22:00.
0Od 24.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z w dwuosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze przekroczy¢ 2 godzin..
Do obowiqzkow wartownikow nalezy:
stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,
interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzqdku lub ciszy nocnej,
zatrzymywanie oséb nie bedqcych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,
niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu,
gdy
zachodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),
instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,
opieka nad znajdujqcym sie na wartowni sprzetem,

REGULAMIN KAPIELI

1.
2.

3.
4.
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Kagpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kgpiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opiekq ratownikow oraz komendanta obozu
lub wychowawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.

Wszyscy biorqcy udziat w kgpieli muszq uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.

Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na sygnat podany przez prowadzqcego kapiel: krétki gwizdek na rozpoczecie kgpieli (1s), dtugi gwizdek na jej
zakoriczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajq ,,uwaga” i sq sygnatem dla kgpigcych sie do natychmiastowego zatrzymania sie
w miejscu i wystuchania poleceri ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krétkie gwizdki) kagpiel zostaje natychmiast przerwana,
a kagpiqcy sie zbierajq sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostéw, kamieni itp.

W czasie kgpieli nie wolno wznosic¢ okrzykéw i wywotywac zbednych alarmoéw.

Osoby pozostajqce na brzegu caty czas powinny obserwowac kagpiqcych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kqpiel.

Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kgpielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli.
Kazdy naruszajqcy postanowienia regulaminu kgpieli moze zostac dyscyplinarnie wydalony z obozu.

W przypadku korzystania z kgpielisk ogdlnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowiqzek zapoznac uczestnikow
z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.
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